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Seguire la crescit

e calibrare la dietc

E tenere sotto controll
udito, vista, dent
gambe e piedin

Dal primo giorno di vita
un bambino ha bisogn:
di visite periodich:

dal pediatra. E, talvolta
di un appuntament
con lo specialista

Ecco I'agenda del suc
benessere da 0 a 3 ann




lare che I'eruzione av-

que sono molto a.mp1

; Ipuml
venti, cioé & tutta la denti- |
di Elisabeila zione da latte, entro il
Zotcchi terzo anno d1 vita.
consulenza
di Roberto Albani,
pediatra; T o
di Elenu Piozzi, o ne (non certo a
ngziigi{; una lieve carenza di cal-
pe sdinirice i cio o di vitamina D come
dell’ospedale talvolta erroneamente si
Niguarda sente dire!), o a rarissi-
Ca Granda me malattie congenite
di Hilano; che ostacolano lo svilup-
di Gianfranco po dei tessuti che forma-
Aiello, presidenic no i denti, i capelli e il
dell’Accademia cristallino dell’'occhio.

di Esiefica dentale § LE MISURE IGIENICEE
italiana e dentista :
al centro medico
Resnati del San

Raffaele di Milano § THCCREro O ne
la catma abltudme d1 la—

Abolire i’uso
cinceio intinte n

_,, p\.

11 pediatra deve control- |

venga entro limiti di tem- |
po normali, che comun- !

sciar addormentare il

i piccolo con il biberon
riempito di latte.

: Come7 Bastano
una garza e una soluzio-

| ne di acqua e bicarbona-

to. Poi, quando il bambi-
no sta per mettere gli ul-
timi molari, si pud co-
minciare, ma senza for-
zature, a fargli prendere
confidenza con uno
spazzolino dalle setole
morbide e un dentifricio

dal gusto adatto.

pero, occorre mformarsi
sul contenuto di fluoro
dell’acqua potabile loca-
le, per stabilire se I'inte-
grazione & veramente
necessaria.

Bal dentista
N— see (]

La prima visita dentistica &
opportuna dopo l'eruzione
dell'ultimo molare, e quindi |
verso 13-4 anni. E deve esse- |
re fatta da un dentista pedia- |
tra. Vediamo i principali mo-

tivi di questo primo appunta-

mento con lo specialista.

I. Controllare che i denti-
ni di latte siano sani ed ef-
fettuare una corretta preven-
zione della carie (vedere ri-

quadro in alto).

Z. Individuare precoce-
mente eventuali anomalie

scheletriche della bocca.

3. Scoprire e sradicare al
pitt presto le abitudini vi-
ziate, come succhiarsi il di-

to o il ciuccio.

C. Tavernc
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